
  )جدید ( دانشجویی برنامه غذایی هفتگی

  
  

  .در شرایط اضطراري امکان تغییر در برنامه غذایی وجود دارد*
 .اجرا می شود 1390تحصیلی از ابتداي سال برنامه فوق *

 

  شام  ناهار  

   2سلف   1سلف 
  استانبولی  زرشک پلو با مرغ  قورمه  سبزي  )بادمجان –سیب زمینی (قیمه   شنبه
  فسنجان  چلو کباب کوبیده  چلو خورش لوبیا  سبزي پلو  با ماهی  یکشنبه
  کشک بادمجان  قیمه  کرفس  جوجه کباب  دوشنبه
  ماکارونی  قورمه سبزي  لوبیا پلو  با مرغ زرشک پلو  سه شنبه
  کتلت  شنیتسل  عدس پلو  چلو کباب کوبیده  چهارشنبه
  کنسرو ماهی  کنسرو لوبیا  باقالی پلو با گوشت     جوجه کباب  پنج شنبه

 تغذیه اداره  


